
代以上から始める本気のダイエット！

都営新宿線 
「瑞江駅」徒歩７分「篠崎駅」車５分 

フィットネススタジオMKD40

フィットネススタジオMKD
東京都江戸川区南篠崎町3-31-６ 
０９０-７２３０-６７６６

体験受付中 
お気軽に 

ご予約ください

こんな方にお勧め 

やつれたくない

もうリバウンドしたくない

若返りたい

張りとくびれをゲットしたい

健康診断All Ａ評価目標

人前に立つお仕事の方

確実に痩せるまで伴走してほしい

きついダイエットはイヤ


いつまでに
痩せたいか

何キロ
痩せたいか

ご都合の
良い日時で

完全プライベート 
だからこそ 
希望が叶います


