
乳酸菌パワーで腸活！ 

奄美大島 
今回は大好評につき!ミキ

■開催日時：2024.4/14（日）10:00～12:00 

■参加費：4500円 

■講　師：masumi(女子栄養大学出身） 

■持ち物：エプロン・三角巾・タオル２枚 

■支払い：お申込み後３日以内にPayPayもしくは銀行振込にて 

■キャンセル：少人数制ですのでキャンセルなしでお願い致します。 
　　　　　　欠席の場合もレシピやたねミキはお分けいたします。 

■特　典：乳酸菌たっぷりのたねミキをお譲りします。 
　　　　　当日は色々な味のミキを試飲できます♪（次の日ベンどっさり！(◎_◎;)）

ミキ1mlに1億個の 
乳酸菌が生きてる！

砂糖不使用だから 
甘いのが苦手な方も！

赤ちゃんから高齢者
まで飲める！

お粥とサツマイモででき
ちゃうコスパ最強！

飲むだけじゃなく 
お料理にも使える～


