
フィットネススタジオMKD 　参加同意書 

Studio MKD をご利用されるにあたり、以下の事項をご確認ください。 
■お客様におかれて、以下の疾患・症状がないこと、またはグループ指導及びパーソナル指導 
（以下、「トレーニング」と言います。）を受けることについて医師から了承・許可を事前に得ら　　
れていること。 
＊以下の疾患・症状をお持ちの方は、必ず事前に医師にトレーニングを行う事をご相談頂き、必
ず医師の許可を得た上で、同意書にご署名をお願い致します。 
・心臓疾患/妊娠中/悪性腫瘍/皮膚疾患/てんかんをお持ちの方 
・高血圧症/急性疾患/化膿性疾患/糖尿病の治療中の方 
・ご自身でむくみや痛みを感じている方 
・骨折、脱臼、肉離れをしている/骨粗相症/安静を支持されている/発熱されている方 
・その他、上記に準じる疾患及び症状がある方 
■Studio mkd トレーナー指導資格者（以下、「トレーナー」と言います。）のトレーニング指
導での故意または重大な過失がある場合を除き、トレーニング中の怪我・事故・後遺症・死亡に
ついては、当施設が責任を負い兼ねる事。 
■トレーニング中、もしくは事前にお客様のご体調が不良と認められた場合は、トレーニングを
中止する場合があること。 
■トレーニング中によって体調不良を感じられた場合は、お客様にて速やかにトレーナーに体調
不良をご申告いただくこと。 
■トレーニング中、お客様のお身体に触れ、動きの修正やサポートをする指導をさせていただき
ます。ご希望でない場合は、事前に担当トレーナーまで申告いただくこと。 
■ご予約当日は、開始時間の5分前程度にご来店されること。（あまり早いと準備中です） 
■ご予約時間に遅刻された際のトレーニングに関しては、所定時間に関わらず予約時間で終了と
なること。台風や大雪などの天災、またはやむを得ない不可抗力と認められる事情がある場合に
は事前に電話連絡を行い、ご相談いただくこと。 
■20分以上の遅刻は、安全上の理由からトレーニングの提供が難しく、セッションがキャンセル
となること。その場合、１セッションと同額のキャンセル料が発生すること。 
■ご予約時間の２４時間以降のキャンセルをされた場合、１セッションと同額のキャンセル料が
発生すること。 
■いかなる場合をもっても、会費の返金はされないこと。 
■トレーニング中に、他のお客様の妨げになる等の当施設のクライアントして相応しくない行動
があった場合には、退会となる場合があること。退会となった場合の料金の返金はされないこ
と。 
■お子様連れは、事故・怪我等の恐れもある為、必ず事前に託児の手配をされること 

　　　株式会社MKD（フィットネススタジオMKD運営部門）殿 
　　　                                   
上記全ての内容に同意した上でトレーニングを受講いたします。 

参加同意書は皆様確認の上のご参加であることを前提にレッスンを提供させていただきます。必
ず参加前に 各自責任を持って確認頂きます様お願い申し上げます。


