
日　時：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
場　所：スタジオMKD２階セミナールーム 
持ち物：エプロン・三角巾・キムチ持ち帰り用ジップロップ大1＆中３、 
　　　　台拭きタオル・手拭きタオル 
参加費：６,６００円　　ランチのみ２,０００円 
　　　　　本格ポギキムチ作り・韓国ランチ付きコース 
　　　　　お申込後３日以内にご入金お願いします。PayPayか銀行振込かスタジオにて 

＜韓国ランチメニュー＞ 
白菜キムチヤンニョム・ポッサム豚とサンチュ・ポッサム用アミの塩辛、
雑穀米（胡麻）・豆もやしスープ 
＊＊＊＊＊別日での開催も可能です。お気軽に希望をお伝えください♪＊＊＊＊＊ 

～自家製ヤンニョンの無添加キムチ～

キムチセミナー


